В рамках профилактики вредных привычек в МБОУ ООШ № 28 им. Радченко Ф.Г. 17 октября 2025 года было организовано проведение классного часа «Хочешь быть здоровым – будь им», на котором присутствовал 21 обучающийся школы. Целью мероприятия стало привлечение внимания ребят к ведению здорового и правильного образа жизни и популяризации спортивных занятий.
             На мероприятии детям были показаны видео: «В плену вредных привычек», «Поделись улыбкой!», «Мы за ЗОЖ!». 
Детям были заданы вопросы: Как стать здоровым и сильным? Зачем нужен спорт? Что такое режим дня? Какого человека можно назвать здоровым? От чего зависит здоровье? А также  вспомнили правила личной гигиены. С большим удовольствием дети приняли участие в обсуждении этих вопросов, с азартом высказывали свое мнение.
[bookmark: _GoBack]Также говорили о том,  какой увлекательной, яркой, полезной может быть наша жизнь, и о том, как избежать опасных соблазнов, которые губительно воздействуют на нас. При проведении мероприятия все присутствующие проявляли заинтересованность в страшной проблеме в нашей стране, активно отвечали на вопросы и участвовали в предлагаемых обстоятельствах, которые задавала им педагог. Также при подведении итогов мероприятия ребята высказали свою точку зрения и ответили на вопрос: «Почему я против вредных привычек?».
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