21 ноября  2025 года в МБОУ ООШ  № 28 им. Радченко Ф.Г. для обучающихся  1-9  классов было проведено  мероприятие «На поиски секретов здоровья!». 
Оно прошло под девизом «Нам здоровья не купить, за ним нужно всем следить, лучше с ранних лет начать, ни минуты не терять!». 
Целью данного мероприятия явилось   формирование у детей потребности быть здоровым.
Задачи: 
 -Конкретизировать знания детей о способах укрепления и сохранения    здоровья.
 -Уточнять и обогащать знания детей о значении личной гигиены, занятий физическими упражнениями для укрепления и сохранения здоровья.
 -Совершенствовать знания о значении витаминов для здоровья человека, об их пользе и классификации.
-Формировать у детей умение решать проблемные ситуации.
-Развивать познавательный интерес, мыслительную активность, воображение.
-Упражнять в умении самостоятельно, грамматически правильно и полно отвечать на вопросы.
-Воспитывать у детей желание заботиться о своём здоровье.
          В начале мероприятия педагог-психолог Подоляко Ю.Д., используя мультимедийную презентацию «Здоровым быть модно!», рассказала о значении здорового образа жизни, ценности здоровья и о его роли в жизни каждого человека. Также были затронуты темы здорового питания, вредных привычек и занятия физкультурой и спортом.
         Вторая часть мероприятия была посвящена игре. Ребята совершили виртуальное путешествие по станциям: «Азбука здоровья», «Спортивная», «Витаминная», «Медицинская», на которых они выполняли различные задания, одновременно получая нужную информацию о значении здоровья в жизни человека. Участвуя в конкурсах, обучающиеся проявили замечательные теоретические знания, отвечали на вопросы викторины, разгадывали анаграммы, отгадывали «витаминные» загадки, собирали пословицы о здоровье.
         Участники игры показали отличную эрудицию, внимание и умение работать в команде. Игровая программа подарила детям много хорошего настроения и заряда бодрости на весь день.
           В завершение мероприятия был показан видеоролик: «Я здоровье сберегу - сам себе я помогу!».
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