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N9 рец€rtтуры
Белк и Жиры У глрвqьt

День 1

зАвтрАк 150 7,50 6,83 45,00 ,Ал аБ 214(583)М*rю сrивочное порционное 10 0,08 т,25 0,,13 60 149хлеб пшglичный 20 1 ,52 0,,16 9,в4 47 57зХлбобулючные изд9лия(л иржок) 50 6.35 3,65 ,]7,50
1?.5 б/нЧаа с сахФом 180 0,00 0,00 9,02 м,25 457(5вз)Яблюки 100 0,00 0.00 10,00 ц 82(58з)ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5,10 ,l5,rý ,t 7,89 91.49 555,2оБЕд Салаг из со.rreных огурцов с JIуком 00 0,52 1,27

5,38
1 ,58 ?2,,8 16(5в3)Суп гороховый 200 6,08 17,74 137.06 127(5вз)

Щу из lияса 240 15,60 21,60 24,00 369,6 з2з(58з)
55 4,18 0,44 27,50 129,25 573(58з)Хлеб р)каrой 2-| -1,и

0,35 ,10,80
54,27 574(583)uok qруктовыи 180 0,00 0,00 23,s4 82,8 501(58з)yl I l.rl (J Jr.l Uьtsл 762 28,22 29,и 105,56 795,78

1272 4е,в7 46,93 197,05



Де{ь 2
зАвтрАк Салаr из кваJg]ой кailусты с лукоьl 60 1,01 1,86 1.87 27,15|9(583)Ъ,ф;уцо1s 90 8,82 9,18 9,90 1ц 299(583)

Пюре кФтофrьное 180 3,76 9,00 14,40 144 377(58з)
хлеб пшеlичный 1,90 0,20 12.30 58.75 573
Хлеб ржq]ой з0 2,м 0,39 12,00 00,3 574(583)
чаi с лимонс м ,180 0,07 0,00 ,] 

0,01 40 459(583)
Яблюки ,100 0,00 0,00 10,00 44 82(58з)

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 665 17,60 20,63 т0,8 518,2
оБЕд Саrвг изкукурузы 60 1,28 0,83 7,45 41,58 12(78в)

Свеколы;ик 200 2,36 1,60 20,00 1м 98(583)
Мясо тушелое 90 10,80 1 

,1,70
5,40 ,]и,8 321(583)

К а-ltарассыпчагая с овощаjи 150 6,75 9,01 у,52 232,95 211(583)
хлеб пшечичный 55 4,18 о.ц 27 ,5а 129,25 573(583)
Хлеб ржанqй 1,84 0,35 ,10,80 ц,27 574(583)
Компот из q/xoqpyкToв ,180

0,31 0,02 18,00 78,75 495(583)
ИТОГО ЗА ОБЕД 762 27,52 u,55 123,67 795,6
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1427 45,12 lБ,18 194.15 13,t3.8

зАвтрАк Салаr из свеклы с соJl€ными огурцёми 60 0,79 1,11 6,30 зз,96|31(58з)
Тефели сриmм - "ёлкики" 90 8,10 0,30 13,72 180 350(583)
l\Л акаронные изделия отварные 150 1,67 6,05 31,67 ,14,1.66

25б(583)
Чаи фуцтовый 180 0,14 0,14 18,00 Ф,82 1

Хлб пше]ичный 25 1,90 0,20 "l2,30 58,75 573
Хлб ржаlой з0 2,04 0,39 12,00 60,з 574(58з)
Яблюки 100 0,00 0,00 10,00 ц 82(583)

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 635 14,ц 14,19 103,99 583,.ý
оБЕд Салаr из моркови с зелеtым горошкоl!,,1 60 2,80 з,60 6,41 й,9t 25(583)

Суп кресгьяноrий с крупой рисовой 200 2,00 ,13,30 30,00 11в(58з)
Олqцьи из ле;еlи по-кунцевоки 90 в,10 4,50 13,25 ,141,03 357(58з)
Кqцq 1рыневая рюсыпчаrffi 150 з,00 4,44 1,50 61,05 202(5Ез)
хлф пшеничный 4,,l8 0,ц 27.ю 129.?5 573(58з)
Хrrф ржа]ой 27 1,84 0,35 10,80 *,27 574(583)
П рян ики з5 2.а7 1,64 26,25 117 581(58з)
К ислоплlэлочный продукт(Рюке ]ка) 200 5,в0 5,00 8,40 108 470(58з)

ИТОГО ЗА ОБЕД 817 29,7g 33,27 1ц,11 763,58
ИТоГо ЗА ДЕНЬ: 1452 44,43 47,ф 2ж,10 1м7



Дg.tь 4
зАвтрАк Салаг из белюкач+iной клусты 60 1,26 1,м 7,15 1(583)

Рту из птицы ,l80 9,00 14,4о ?2,21 256,86 з76(583)
хлеб пшеlичный 1,90 0,20 12,ю 58,75 573
Хлеб ржа;ой з0 2,u 0,39 12,00 60,з 574(583)
Кофqiный наиток с моJюкоlv 180 4,2з 4,ф 14,40 1Z2,u 465(583)
Яблоки 100 0,00 0,00 10,00 ц 82(58з)

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 575 18,ф 21,27 78,06 586,95
оБЕд Саrит из соленых огурцов с лryком 60 0,52 1,27 1,58 22,8 16(583)

Суп кртофельныЙ с мясными (рикqцелькаr,lи* 250 10,55 9,50 12,40 169,48 123(583)
Котлегы "Ш кольныd' 90 9,00 9,90 11,70 156,96 347(583)
К лустq тушеlа 150 4,14 4,29 27,ф 1ц 380(583)
хлф пшеlичный 4,18 0,44 27.Ф 129,2a 573(583)
Хлеб ржа.rой 2т 1,84 0,35 10,80 54,27 574(583)
Сок фуктовый 180 0,00 0,00 23,ц в2,8 501(583)

ИТОГО ЗА ОБЕД 812 30,23 25,75 114,92 759,5€
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: ,lзt}7 48,66 47,02 192,98 13Z16,51
Леrrь 5

зАвтрАк Икра кбаlкова(промышJlеl]ного производgгва) 60 0,60 3,00 5,40 55,8 150 (583)
Омлег нагурльный -l80 9,00 10,80 9,00 ,198 268(583)
Сыр по!угверд5rй 2,99 3,90 0,00 45,5 75(583)
хлф пшфичный 25 1,90 0,20 12,30 58,75 573
Хлrб ржачой 30 2,м 0,з9 12,00 60,3 574(583)
чай о лимоном 180 0,07 0,00 10,01 40 459(583)
Пе;еlьеса<ryное 25 1,88 2,45 20,00 1о4,25 528(538)

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 513 18,,l8 ш,74 68,7,1 562,6
оБЕд Сагвr из квалеlой к€пусты с лчком 60 1,01 1,86 27,15 9(583)

Борщ с кагtустой и кфтофелеt1 200 2,ж 4,00 13,ю 1,10 95(5в3)
R tба, залe;еlная с картофлеи, ло-русски 240 12,00 16,80 ,о no 321,17 313(583)
хлеб пшеlичный 55 4,18 0,ц 27,5а 12g.25 57з(583)
Хлб ржаrrой 27 1,м 0,35 10,80 у,27 574(583)
Компот из сухоd]эук тов 1в0 0,31 0,02 18,00 78,75 495(583)
Ябmки 100 0,00 0,00 10,00 ц 82(583)

ИТОГО ЗА ОБЕД 862 21,70 23,4т 110.76 764,59
ИТОГО ЗА !ЕНЬ: 1375 tlo"l8 44,21 17g,47 1327,
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Дq{ь 8

зАвтрАк Щцрq!ф9ццо.ва$р9]цчlшл]енного призводЁгва) 60 0,60 3,00 5,40 55,8 150 (583)
Ппов из отв4ной птицы 180 11,00 9,00 2з,00 252 з75(58з)
Масю сливочное порционное 10 0,08 7,25 0,13 бс 149
хлеб пшe.lичный 25 ,l,90 0,20 12,30 58,75 э/J
Хлб рж*tой 30 2,04 0,з9 12,00 60, з 574(583)
Чай с сахфом 180 0,00 0,00 9,02 у,25 457(583)
Яб,юки 100 0,00 0,00 10,00 ц 82(58з)

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 585 15,62 19,84 71,85 565,1
оБЕд Горще< зепеный консервирв*tный bU 1,80 о,12 4,08 40,2 149(583)

Суп лаlша дрмахняя 200 3,94, 9,00 ,12,56
150 56

Котлеты рубленые из птицы 100 11,00 9,00 9,й 181 374(583)
KalycTa тушо.tв 150 4,14 4,29 2т,00 1ц з80(583)
Хл]б пшg{ичный 55 4,18 0,ц 27,Ф 129,25 573(583)
Хrф ржаtчой 27 1,м 0,35 10,80 y,2f 574(583)
Сок (руктовый 180 0,00 0,00 23,94 82,8 501(583)

ИТОгО ЗА ОБЕД 772 26,90 2з,20 1,15,52 т81,52
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1357 42,52 lK}.04 187,37 1346.62
День 9
зАвтрАк Салаr из кваlфой ка,lусты с лryком 60 1,01 1 ,86 1,87 э7 1ц 9(583)

Ж4кое по-домап Hea,ty 180 14,40 18,00 30,10 з06 328(583)
хлеб пшеlичный ,q ,l,90 0,20 ,12,30

58,75 573
Хлф ржаlой 30 2,u 0,з9 12,00 60.з 574(583)
Кофаiный наlиток с MoJ,loKoM 180 4,?3 4,Ф 14,40 122,u 465(583)
Ябюки 100 0,00 0,00 10,00 ц 82(583)

ИТОГО ЗА ЦВТРАК 575 23,58 25,09 80,67 618,24
оБЕд Салиr из све<лы отв4ной 60 0,60 1,20 6,84 45 26(583)

Суп кресгьячо<ий с крулй риовой 200 2,00 ,l3,з0 30,00 88 118(583)
Птицавсоусестомагом 90 1з,82 10,30 J,oZ ,156,7,1

367(583)
[,4 а<ryонн ые издgлия отварные с овоща,|и 150 4,50 9,00 32,32 220,95 258( 583)
хлб пшerичный 55 4,18 0,м 27 ,50 1rо сд 573(58з)
Хлб ржачой ,'7 1 ,84 0,35 10,80 м,27 574(583)
Компот из сухофруктов 180 0,з,l 0,02 18,00 78,75 495(583)

ИТОГ8 ЗА ОБЕД 762 л,25 з4,61 129,08 п2,93
ИТОГО 3А[ЕНЬ: 1337 50,83 59,70 209,75 1391,1



День 10

зАвтрАк Зmetака из творога 1ю 13,50 7,50 27,0о 274,5 279(583)
Соус смеrа]ный сладкий 30 1,14 2,81 5,40 5,|,и ттк 17В
Сыр полцпвердый 13 ?,99 3,90 0,00 45,5 75(583)
М асло слlивсllное порционное ,10 0,08 7rq 0,13 бс 149
хлеб пшg-lичный 20 1,52 0,16 9,84 5тз
Ча.4 с]руктовый 180 0,14 0,14 18,00 64,82 1

Ябrюки 100 0,00 0,00 10,00 ц 82(583)
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 503 ,19,37 21,76 70,3т 586,86
оБЕд Салаг из моркови с зеr€ным горошком bU 2,80 з,60 6,4,1 64,98 25(583)

Борщ с капусгой и картоdэлgчr 200 2,36 4,00 ,]3,50
1 

,10 95(583)
Котлеты рыбные поблтельск ие 90 9,23 8,и 7,4з 143,11 з08(583)
КФтофель отвФной с мmгDм ,150 3,06 6,66 30,09 180 152(583)
хлеб пшеничный 55 4,18 0,м 27,50 129,25 573(58з)
Хгб ржа{ой 27 1,84 0,35 10,80 g,21 574(58з)
Сок {руктовый 180 0,00 0,00 23,а. 82,8 501(583)

ИТОГО ЗА ОБЕД 762 23.47 23.99 119,67 7Ф,47
ИТОГО ЗА ДЕН Ь: 1265 42,м б,75 190,и 1з51,3з


